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PRO __  БЕЗОПАСНОСТЬ!

АЛГОРИТМ СЕРДЕЧНО-ЛЕГОЧНОЙ 

РЕАНИМАЦИИ

В случае, если ребенок не дает вербальный 
и моторный ответ:

МИНИСТЕРСТВО ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЫ 
И ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ

КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ

• осторожно перевернуть ребенка на спину
(контроль за возможным повреждением
шейного отдела позвоночника);

• обеспечить проходимость дыхательных
путей (выдвижение подбородка или всей
нижней челюсти). • достаньте его из воды;

• положите на траву, песок или любую другую  
твердую поверхность;

• убедитесь, что он не дышит;
• вызовите скорую помощь или попросите 

сделать это окружающих людей;
• сразу приступайте к сердечно-легочной 

реанимации (СЛР).

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ

Поддерживать проходимость верхних 
дыхательных путей и:

• наблюдать за движениями грудной клетки;
• слушать нос и рот ребенка на предмет 

дыхательных шумов;
• почувствовать движение воздуха при 

дыхании ребенка кожей своей щеки.

Методика:

• запрокиньте голову ребенка назад;
• зажмите нос и выполните 5 вдуваний воздуха 

в легкие;
• выполняйте комплекс 30 надавливаний +2 

вдувания, пока ребенок не задышит или не 
приедет скорая помощь;

• через 5 комплексов проверяйте наличие 
дыхания (положите руку на грудь, 
приблизьтесь щекой к носу ребенка).

• поверните аккуратно его в устойчивое боковое 
положение;

• дождитесь прибытия бригады скорой помощи;
• постоянно контролируйте наличие пульса, 

дыхания, сознания.

Если ребенок дышит и определен  пульс:

ЕСЛИ УТОНУЛ РЕБЕНОК:
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