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Раздел I 

Безопасность людей в социуме: основные 

правила поведения и меры предосторожности 

 

 В современном 

обществе люди постоянно 

взаимодействуют друг с 

другом. Это взаимодействие 

может быть как позитивным, 

так и негативным.  

В любом случае важно 

соблюдать определённые правила поведения, чтобы 

обеспечить свою безопасность и безопасность окружающих. 

Безопасность в социуме для населения включает в 

себя защиту интересов общества и личности от внутренних и 

внешних угроз, предупреждение социальных взрывов, 

контроль над недопустимостью регресса и деградации 

социальной структуры, обеспечение максимальной 

стабильности и нормализацию экономического и 

политического поведения граждан. 

 

 

Основные правила безопасности в социуме: 

 

1. Соблюдение законов и правил. Это основа 

безопасного поведения в обществе. Законы и правила 

регулируют поведение людей и обеспечивают порядок и 

стабильность. Важно знать и соблюдать законы своей страны, 

а также правила, установленные в общественных местах. 

2. Избегание конфликтных ситуаций. Конфликты 

могут привести к насилию и другим опасным ситуациям. 

Если вы чувствуете, что ситуация становится напряжённой, 
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лучше уйти или обратиться за помощью к 

правоохранительным органам. 

3. Осторожность при общении с незнакомыми 

людьми. Не доверяйте незнакомцам и не вступайте с ними в 

контакт, если это не является необходимым. Если вам нужна 

помощь, обратитесь к знакомым или сотрудникам 

правоохранительных органов. 

4. Сохранение личных границ. Уважайте личное 

пространство других людей. Не нарушайте их границы без 

разрешения. 

5. Отказ от участия в противоправных действиях. 

Не участвуйте в действиях, которые могут причинить вред 

другим людям или имуществу. 

6. Обращение за помощью в случае опасности. Если 

вы столкнулись с опасной ситуацией, не стесняйтесь 

обратиться за помощью. Вы можете позвонить в полицию, 

скорую помощь или другие службы. 

7. Соблюдение мер предосторожности в 

общественных местах. В общественных местах, таких как 

транспорт, торговые центры, парки и т.д., соблюдайте меры 

предосторожности. Будьте внимательны к своему окружению 

и избегайте подозрительных личностей. 

8. Использование средств защиты. В некоторых 

случаях использование средств защиты, таких как перцовый 

баллончик или электрошокер, может помочь вам защитить 

себя. Однако помните, что использование этих средств 

должно быть оправданным и законным. 

9. Обучение детей правилам безопасности. Дети 

часто не осознают опасности, поэтому важно обучать их 

правилам безопасного поведения. Объясните им, как вести 

себя в различных ситуациях и что делать, если они чувствуют 

угрозу. 



4 
 

10. Сотрудничество с правоохранительными 

органами. Сотрудничество с полицией и другими 

правоохранительными органами помогает обеспечить 

безопасность общества. Сообщайте о подозрительных 

личностях, происшествиях и других опасных ситуациях. 

 

 

Безопасность в социуме для детей 

 

Безопасность в социуме 

для детей включает обучение 

правильному поведению в 

потенциально опасных 

ситуациях. Родители должны 

объяснять детям, что нельзя 

трогать горячее, засовывать 

пальцы в розетку и другие 

важные правила. 

С возрастом ребёнку нужно рассказывать о разных 

людях, среди которых могут встретиться и те, кто совершает 

плохие поступки. Важно научить ребёнка определять 

истинные намерения человека по его поведению и внешнему 

виду. 

Ребёнок должен знать безопасное для него место, 

например, школу, дом или людное место, куда можно 

обратиться за помощью. На улице ребёнок должен понимать, 

где взаимодействие со взрослыми становится небезопасным. 

 

Безопасность в социуме для детей – это обучение 

правильному поведению в различных ситуациях. Вот 

некоторые аспекты, которым следует обучить ребёнка: 

• Обращать внимание на реакцию родителей на 

действия окружающих. 
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• Знать, что среди людей встречаются те, кто 

совершает плохие поступки, и понимать, что по поведению и 

внешности человека невозможно определить его истинные 

намерения. 

• Знать безопасные места, куда можно 

обратиться за помощью (школа, дом, людные места). 

• Знать, где начинается небезопасное 

взаимодействие со взрослыми на улице. 

• Уметь разговаривать с незнакомцами, 

ограничиваясь парой слов и сохраняя дистанцию. 

• Знать, что такое личное пространство, и не 

позволять другим людям нарушать его. 

• Научиться возражать и отстаивать свои 

границы. 

• Знать, что делать в случае опасности, и уметь 

прощаться с человеком и уходить в безопасное место. 

• Спрашивать разрешения у родителей перед 

общением с посторонними людьми. 

• Договориться с родителями о тайном сигнале 

опасности, который будет использоваться в случае 

необходимости. 

 

 

Безопасность в социуме для взрослых включает 

следующие аспекты: 

 

• Избегайте ношения слишком дорогих 

украшений, особенно в тёмное время суток и без 

сопровождения. 

• Выбирайте хорошо освещённые улицы для 

прогулок и избегайте пустынных мест. 
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• Не демонстрируйте мобильный телефон на 

виду, спрячьте его во внутренний карман. 

• Рассчитываясь деньгами, берите только 

нужную сумму, не показывайте все наличные. 

• Храните деньги и документы во внутренних 

карманах одежды. 

• Не знакомьтесь на улице с незнакомыми 

людьми и не приглашайте их в гости. 

 

Заключение 

 

Безопасность людей в 

социуме — это сложный и 

многогранный вопрос, 

требующий внимания и усилий 

со стороны каждого члена 

общества. 

 

 Соблюдение правил поведения, осторожность и 

сотрудничество с правоохранительными органами могут 

помочь предотвратить опасные ситуации и обеспечить 

безопасность всех участников социума. 

Важно помнить, что каждый из нас несёт 

ответственность за свою безопасность и безопасность 

окружающих. Только совместными усилиями мы сможем 

создать безопасное и гармоничное общество, где каждый 

человек будет чувствовать себя защищённым и уверенным в 

завтрашнем дне. 
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Раздел II 

Безопасность в информационном 

пространстве 

 

 

В современном мире 

информация окружает нас 

повсюду. Она стала 

неотъемлемой частью нашей 

жизни. Мы используем сеть 

интернет для работы, общения, 

развлечений и многого другого.  

 

Однако вместе с преимуществами информационное 

пространство несёт в себе и ряд угроз, которые могут 

представлять опасность для пользователей особенно для 

детей. Обратите внимание на основные аспекты безопасности 

в информационном пространстве и способы защиты от 

возможных угроз. 

 

 

1. Что такое информационное пространство?  

 

Информационное пространство — это совокупность 

всех информационных ресурсов, доступных пользователям 

через различные каналы связи. Оно включает в себя 

интернет, социальные сети, мессенджеры, видеохостинги и 

другие платформы. Информационное пространство 

предоставляет нам доступ к огромному количеству 

информации, но также может быть источником различных 

угроз. 
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2. Угрозы в информационном пространстве 

 

Существует множество угроз, которые могут 

подстерегать пользователей в информационном 

пространстве.  

 

Киберпреступления: мошенничество, кража 

личных данных, фишинг. 

Киберпреступления — это преступления, 

совершаемые с использованием компьютерных технологий и 

интернета. Они включают в себя мошенничество, кражу 

личных данных, фишинг и другие виды преступлений. 

Киберпреступники используют различные методы для 

получения доступа к личной информации пользователей, 

такой как пароли, номера банковских карт и т. д. 

Чтобы предотвратить киберпреступления, необходимо 

соблюдать следующие меры предосторожности: 

- использовать надёжные пароли; 

- не открывать подозрительные ссылки и вложения; 

- быть осторожным при общении в интернете; 

- устанавливать антивирусное ПО. 

 

Нежелательный контент: насилие, жестокость, 

пропаганда и т. п. 

Нежелательный контент — это контент, который 

может быть вредным или опасным для пользователей. Он 

включает в себя насилие, жестокость, пропаганду и другие 

материалы, которые не подходят для просмотра взрослыми. 

Нежелательный контент может негативно сказаться на 

психическом здоровье и развитии взрослых. 

Для предотвращения нежелательного контента 

необходимо использовать настройки конфиденциальности и 
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родительского контроля. Также следует избегать 

подозрительных сайтов и социальных сетей. 

Вредоносные программы: вирусы, трояны, 

шпионские программы. 

Вредоносные программы — это программы, которые 

предназначены для нанесения вреда компьютерам и другим 

устройствам. Они могут украсть личные данные, повредить 

компьютер или даже контролировать устройство без ведома 

пользователя. 

Для защиты от вредоносных программ необходимо 

регулярно обновлять антивирусные базы и проверять 

компьютер на наличие вирусов. Также следует использовать 

только надёжное программное обеспечение и избегать 

скачивания программ с ненадёжных источников. 

 

Зависимость от интернета. 

Чрезмерное использование социальных сетей, игр и 

других онлайн-сервисов может привести к зависимости. 

Зависимость от интернета — это состояние, при котором 

человек не может контролировать своё использование 

интернета. Это может привести к потере времени, снижению 

продуктивности и другим негативным последствиям. 

Чтобы избежать зависимости от интернета, 

необходимо ограничивать время, проведённое в сети, и 

заниматься другими видами деятельности. Также можно 

установить ограничения на использование определённых 

приложений и сервисов. 

 

Психологическое воздействие: кибербуллинг, травля, 

манипуляции. 
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Эти угрозы могут нанести серьёзный вред 

пользователям, поэтому важно принимать меры по их 

предотвращению. 

 

 

3. Меры предосторожности 

 

 

Обращаем внимание 

также на то, что безопасность в 

информационном пространстве 

включает в себя и защиту от 

вредоносных программ, вирусов, 

спама, мошенничества и утечки 

личной информации. 

 

Интернет может нести различные угрозы для детей, такие 

как: 

 

1. Нежелательный контент: дети могут 

столкнуться с материалами, которые не подходят им по 

возрасту или содержат насилие, жестокость, пропаганду и т. 

п. Это может негативно сказаться на их психическом 

здоровье и развитии. 

2. Киберпреступления: дети могут стать жертвами 

мошенничества, кражи личных данных, фишинга и других 

видов киберпреступлений. Это может привести к 

финансовым потерям, а также к нарушению 

конфиденциальности и безопасности ребёнка. 

3. Вредоносные программы: дети могут случайно 

загрузить вирусы, трояны, шпионские программы и другие 

вредоносные программы. Это может повредить компьютер, 
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украсть личные данные или даже контролировать устройство 

без ведома пользователя. 

4. Зависимость от интернета: чрезмерное 

использование социальных сетей, игр и других онлайн-

сервисов может привести к зависимости. Это может повлиять 

на физическое и психическое здоровье ребёнка, а также на 

его успеваемость в школе. 

5. Психологическое воздействие: дети могут 

подвергаться кибербуллингу, травле, манипуляции и другим 

видам психологического воздействия. Это может вызвать 

стресс, депрессию и другие психологические проблемы. 

6. Потеря конфиденциальности: дети могут 

неосознанно раскрыть свою личную информацию, такую как 

адрес, номер телефона, данные о семье и т. д. Это может быть 

использовано злоумышленниками для совершения 

преступлений или для шантажа. 

7. Пропаганда насилия и экстремизма: некоторые 

сайты и социальные сети могут распространять материалы, 

пропагандирующие насилие, терроризм, экстремизм и другие 

опасные идеи. Это может влиять на мировоззрение и 

поведение детей. 

8. Сексуальные домогательства и насилие: дети 

могут сталкиваться с сексуальными домогательствами, 

насилием и другими формами эксплуатации в интернете. Это 

может нанести серьёзный вред их физическому и 

эмоциональному здоровью. 

9. Нарушение авторских прав: дети могут скачивать 

и использовать нелегальный контент, такой как фильмы, 

музыка, книги и т.д. Это нарушает авторские права и может 

привести к юридическим последствиям. 
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Важно научить детей безопасному использованию 

интернета и объяснить им, какие угрозы существуют и как их 

избежать. 

 

 

Для обеспечения безопасности в информационном 

пространстве необходимо соблюдать следующие меры 

предосторожности: 

 

• Использовать надёжные пароли: не 

использовать одинаковые пароли для разных сервисов, 

регулярно менять пароли. 

• Ограничивать доступ к личной информации: 

не публиковать личную информацию в открытом доступе, 

использовать настройки конфиденциальности. 

• Проверять достоверность информации: 

проверять источники информации, не доверять 

сомнительным сайтам. Будьте осторожны при переходе по 

ссылкам и загрузке файлов из ненадёжных источников. 

• Избегать подозрительных ссылок и вложений: 

не переходить по ссылкам от незнакомых людей, не 

открывать подозрительные вложения от неизвестных 

отправителей.  

• Быть осторожным при общении в интернете: 

не сообщать личную информацию, не встречаться с 

незнакомыми людьми. 

• Устанавливать антивирусное ПО: регулярно 

обновлять антивирусные базы, проверять компьютер на 

наличие вирусов. 

• Следить за поведением детей в интернете: 

контролировать время, проведённое детьми в интернете, 

ограничивать доступ к нежелательному контенту. 
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• Установите брандмауэр для контроля 

входящего и исходящего трафика. 

• Обновляйте операционную систему и 

приложения своевременно. Устаревшие программы 

становятся наиболее уязвимы для хакерских атак. 

• Используйте двухфакторную аутентификацию 

для усиления защиты аккаунтов. 

• Не предоставляйте личную информацию без 

проверки источника запроса. 

• Регулярно проверяйте настройки безопасности 

вашего устройства и приложений. 

Соблюдение этих мер поможет вам и вашим детям 

избежать многих опасностей в информационном 

пространстве. 

 

 

Безопасность в информационном пространстве 

для детей включает: 

 

• Обучение цифровой этике: объясните детям 

правила сетевого этикета, уважение к частной жизни других 

людей и необходимость делиться только проверенной 

информацией. 

• Основы безопасности в Сети: расскажите 

детям о важности сохранения приватности в социальных 

сетях, общении с незнакомыми людьми и передаче личной 

информации. 

• Контроль родителей: погрузитесь в онлайн-

мир ребёнка, контролируйте ситуацию и общайтесь с ним о 

возникающих проблемах. 
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• Инструменты контроля: используйте 

браузеры, мобильные телефоны, планшеты и игровые 

приставки с функциями родительского контроля. 

• Защита компьютера: создайте отдельную 

учётную запись для ребёнка без прав администратора, 

регулярно обновляйте операционную систему, используйте 

лицензионное программное обеспечение и антивирусное 

программное обеспечение. 

• Защита смартфона: установите ПИН-код, 

активируйте биометрическую аутентификацию и службы 

геолокации, настройте функции родительского контроля. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Безопасность в информационном пространстве 

для школьников, которые уже значительно чаще 

обращаются в сеть для поиска той или иной информации, 

нежели дети более младшего возраста, включает 

следующие аспекты: 
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• цифровая грамотность: обучение навыкам 

поиска информации, оценки её достоверности, защите 

личных данных и конфиденциальности, а также 

осведомлённость о цифровых угрозах; 

• обучение кибербезопасности: получение 

знаний об основах создания надёжных паролей, защите от 

вредоносного программного обеспечения, фишинга и других 

видов интернет-угроз, а также умение сообщать о 

подозрительной активности и обращаться за помощью; 

• фильтрация контента: принятие мер для 

предотвращения доступа школьников к нежелательному или 

вредоносному контенту, использование программного 

обеспечения для контроля доступа к веб-сайтам и установка 

семейных фильтров на устройствах; 

• онлайн-приватность: осознание важности 

сохранения онлайн-приватности, ограничение доступа к 

своим профилям в социальных сетях, осторожность при 

общении с незнакомцами и неразглашение личной 

информации без разрешения родителей или учителей; 

• социальная ответственность: обучение 

уважению к другим людям, отказу от распространения 

негативного контента, кибербуллинга и поддержке 

безопасной и здоровой онлайн-среды; 

• вовлечение родителей и педагогов: активное 

участие родителей и педагогов в обучении школьников 

кибербезопасности, регулярный диалог с родителями и 

проведение информационных мероприятий. 

 

 

Если возникла угроза в интернете для ребёнка, 

важно действовать быстро и решительно. Вот несколько 

шагов, которые можно предпринять: 
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Сохраняйте спокойствие. Паника может только 

усугубить ситуацию. 

Поговорите с ребёнком. Узнайте, что произошло, и 

попытайтесь понять, насколько серьёзной является ситуация. 

Ограничьте доступ к интернету. Это поможет 

предотвратить дальнейшее взаимодействие с угрозой. 

Обратитесь за помощью. Поговорите со 

специалистами по детской безопасности в интернете или 

обратитесь в службу поддержки вашего провайдера. 

Сохраните доказательства. Сделайте скриншоты 

сообщений, сохраните логи чата или другие доказательства, 

которые могут помочь в расследовании. 

Сообщите правоохранительным органам. Если 

ситуация серьёзная, обратитесь в полицию или другие 

соответствующие органы. 

Поддержите ребёнка. Угрозы в интернете могут 

быть травмирующими для детей. Покажите свою поддержку 

и помогите ребёнку справиться с ситуацией. 

Проведите беседу о безопасности в 

интернете. Объясните ребёнку, как важно быть осторожным 

в сети и не доверять незнакомцам. 

Установите программное обеспечение для 

защиты. Используйте антивирусное ПО, родительский 

контроль и другие инструменты для обеспечения 

безопасности ребёнка в интернете. 

Следите за поведением ребёнка в сети. Регулярно 

проверяйте историю браузера, сообщения и другие 

активности, чтобы убедиться, что ребёнок в безопасности. 

 

 

Безопасность в информационном пространстве 

для взрослых включает следующие аспекты: 
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• Использование сложных и уникальных 

паролей для всех учётных записей. 

• Отказ от принятия приглашений от 

незнакомцев в социальных сетях. 

• Осознание последствий действий в интернете 

для реальной жизни. 

• Защита конфиденциальной и личной 

информации. 

• Внимательность при нажатии на ссылки и 

загрузке файлов. 

• Обновление антивирусного программного 

обеспечения и параметров конфиденциальности. 

• Использование безопасного подключения, 

например, через VPN. 

• Обращение за советом к доверенным 

источникам при возникновении сомнений или подозрений. 

 

В случае кибератаки на рабочем месте следует 

предпринять следующие шаги: 

 

1. Сообщить своему непосредственному 

руководителю или ответственному лицу в компании. Это 

позволит оперативно отреагировать на инцидент и принять 

необходимые меры для минимизации ущерба. 

 

2. Не предпринимать никаких действий 

самостоятельно. Любые действия, направленные на 

устранение последствий кибератаки, могут усугубить 

ситуацию и привести к потере данных. 

 

3. Обратиться в отдел информационной 

безопасности (если он есть) или к специалисту по 
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кибербезопасности. Они смогут оценить масштаб инцидента 

и предложить дальнейшие шаги. 

 

4. Если атака серьёзная и угрожает работе 

компании, следует обратиться в правоохранительные органы. 

В зависимости от ситуации это может быть полиция, ФСБ 

или другие ведомства, занимающиеся расследованием 

киберпреступлений. 

 

5. Сохранить все доказательства кибератаки. Это 

могут быть сообщения об инциденте, скриншоты экрана, 

логи доступа к системе и другие данные, которые помогут в 

расследовании. 

 

6. Ограничить доступ к системам, на которые была 

совершена атака. Это поможет предотвратить дальнейшее 

распространение вредоносного ПО и потерю данных. 

 

7. Провести аудит безопасности после инцидента. 

Это позволит выявить уязвимости в системе и предотвратить 

подобные атаки в будущем.  
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Заключение 

 

В современном мире 

информационная безопасность 

становится всё более актуальной 

проблемой. С развитием 

технологий и увеличением 

количества пользователей 

интернета, возрастает и риск 

киберугроз.  

Поэтому важно осознавать важность 

информационной безопасности и принимать меры для её 

обеспечения. 

Для обеспечения информационной безопасности 

необходимо соблюдать определённые правила и 

рекомендации. Это включает в себя использование надёжных 

паролей, ограничение доступа к личной информации, 

проверку достоверности источников, избегание 

подозрительных ссылок и вложений, а также установку 

антивирусного ПО. Кроме того, необходимо следить за 

поведением детей в интернете и ограничивать доступ к 

нежелательному контенту. 

Соблюдение этих мер поможет защитить вашу 

личную информацию от несанкционированного доступа и 

использования, а также предотвратить возможные 

финансовые потери и другие негативные последствия 

кибератак. 

Таким образом, информационная безопасность 

является неотъемлемой частью нашей жизни в цифровом 

мире. Соблюдение правил и рекомендаций поможет 

обеспечить защиту ваших данных и предотвратить 

потенциальные угрозы. 
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